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1. Rehabilitacja na wakacjach jest bardziej
efektywna

Bardzo czesto zdarza sie sytuacja gdzie sprawy dnia
codziennego nie pozwalaja nam na regularne ¢wiczenia

lub wizyty w gabinecie rehabilitacyjnym.

Podczas pobytu zdrowotnego zachowuje sie ciggtosc
prowadzonych zabiegdw rehabilitacyjnych lub ¢wiczen.
W Willi Widokowej Wojnar nasi goscie maja przepisane 3
zabiegi dziennie od poniedziatku do piatku co daje az,
30 zabiegdéw podczas 14 dniowego pobytu.

2. Rehabilitacja przynosi ulge w bélu

Nie leczone kontuzje lub stany zapalne odzywaja sie w
najmniej odpowiednim momencie. Podczas zabaw z
dzie¢mi lub wnukami, zakupdw oraz prostych czynnosci

domowych.

Zabiegi oferowane w Willi Wojnar jak:

*masaze,

*oktady borowinowe,

*prady diadynamiczne

*elektrostymulacja

*miejscowa krioterapia i wiele innych (peten spis na
stronie internetowej http://wojnar.pl/zabiegi-
rehabilitacyjne/)

W efektywny sposéb pomoga w tagodzeniu lub
catkowitym wyeliminowaniu bélu.

Otrzymujemy wiele wiadomosci od naszych gosci,
ktdrzy po pobycie w Willi Wojnar czuja sie duzo lepiej.
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3. Rehabilitacja nie tylko ciata ale i ducha.

B4l to przykre i negatywne wrazenie emocjonalne

wywotane przez uszkodzenie tkanek.

Jaki to ma na mnie wptyw?

Dolegliwosci zwigzane z bélem zle wptywaja na nasze
samopoczucie, a co za tym idzie osoby bedace w

naszym najblizszym otoczeniu.

W Willi Wojnar stawiamy réwniez na zajecia relaksujace

jak np. muzykoterapia w naszej nowej sali Le$na Kraina.

Podczas takiego seansu mozesz zapomniec o catym
Swiecie, skupi¢ sie tylko na sobie.

Jest to czas catkowitego relaksu podczas ktérego
wszystkie problemy odchodza.

95 % naszych gosci w ankiecie prowadzonej na koniec
pobytu zaznacza, ze w przysztosci bardzo chetnie
skorzysta z tego typu terapii.
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4, Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Wedtug twércow wspdtczesnej rehabilitacji;

Dzieki wczesnemu zapoczatkowaniu dziatan
rehabilitacyjnych mozna odnies$¢ duze sukcesy w

przywracaniu chorym zdrowia i sprawnosci.

Kazda dolegliwo$¢ bélowa to znak od naszego
organizmu, ze jest co$ z nami nie tak. Dlatego
zbagatelizowanie problemu moze nie$¢ w przysztosci
duzo wieksze konsekwencje.

Czas wolny to idealny moment zeby o sobie pomyslec.
Jeden z naszych gosci cierpiacy na bél kregostupa
czesto podkreslat, ze gdyby mogt cofnac czas duzo
wczesniej zdecydowatby sie na wyjazd zdrowotny.
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5.Poprawisz kondycje fizyczna.

Kazdy lekarz powie, ze ruch to zdrowie. Jednak nie

zawsze mamy czas na spacer lub ¢wiczenia.

W Willi Wojnar postaramy sie poprawi¢ Twojag kondycje
poprzez poranng gimnastyke, spacery w urokliwe
miejsca Zakopanego lub zajecia z Nordic Walking.

Trening nordic walking odgrywa bardzo pozytywna role
u 0s6b po przebytym zawale serca, pozwalajgc na
poprawe ogdlnej sprawnosci i na zwiekszenie tolerancji
wysitku.

Dla uzyskania najlepszych efektéw zdrowotnych bardzo
wazna jest technika, ktdrej nauczysz sie pod okiem
naszych wykwalifikowanych instruktoréw.

6. Wez rodzine! To nie problem

Przyjezdzajac na pobyt rehabilitacyjny szczegdlnie w
okresie wakacji mozna wzia¢ ze soba osoby zdrowe,
ktére nie korzystaja z zabiegdw.

Willa Wojnar posiada dwa pokoje zabaw.

Mini przedszkole to idealne miejsce dla najmtodszych

oraz pokdj gier dla starszych gosci wyposazony w bilard,

ping-pong i pitkarzyki.
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wypozyczenie kijow do
Nordic Walking przez
caty okres Twojego
pobytu.

7. Zawrzesz nowe znajomosci

Pobyty zdrowotne najczesciej wiaza sie z programem
rozrywkowym przygotowanym przez osrodek.

W Willi Wojnar organizujemy wieczorek zapoznawczy

z muzyka na zywo, pozegnalne ognisko przy
akompaniamencie kapeli goralskiej, wycieczki

w tradycyjnych powozach z pochodniami.

Jest to idealna okazja na poznanie nowych i ciekawych
ludzi.

Takie znajomosci czesto okazujg sie pozniej
dtugotrwatymi przyjazniami.
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8. Lepiej poznasz okolice.

W Willi Wojnar zabiegi realizowane w godzinach
porannych. Masz pdzniej caty dzien na zwiedzanie
Zakopanego samotnie lub w grupie.

Jesli chcesz zobaczy¢ wiecej niz samotny turysta,
mozesz skorzystac z organizowanych przez Nas
wycieczek fakultatywnych np:

piekna wycieczka autobusowa $ladem Jana Pawta II
spacery tematyczne miedzy innymi do Muzeum
Kasprowicza na Harendzie

Dla 0séb pasjonujacych sie gérami organizujemy
rowniez wyjscie w Tatry.

9. Nauczysz sie systematycznosci w walce o
swoje zdrowie!
Stomiany zapat jest to brak wytrwato$ci w dziataniu.

Podczas pobytu w Willi Wojnar postaramy sie, poméc Ci

W przezwyciezeniu wewnetrznego lenistwa.

Codzienne aktywnosci powinny wptynaé pozytywnie na
Twoje dziatanie rowniez po powrocie do domu.

Rozpoczecie regularnych ¢wiczen lub spacerdw to jest

wtasnie cel do ktdérego nalezy dazyé w drodze do
dobrego samopoczucia.
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10. Zadbasz o swoich najblizszych.

Po powrocie do domu bedzie Ci duzo tatwiej przekonac
osoby na ktérych Ci zalezy, ze wypoczynek nie musi
oznaczac stodkiego lenistwa.

Mozna potaczy¢ wypoczynek z poprawa swojego stanu
zdrowia. Nie musi to by¢ nudne i meczace.

Wiec do dzieta, zréb pierwszy krok w drodze po swoja
witalnosc.
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Serdecznie zapraszamy do Willi Widokowej Wojnar
na turnusy rehabilitacyjne oraz pobyty zdrowotne.

Wez zdrowie w swoje rece i przyjedz do Zakopanego.

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie
internetowej www.wojnar.pl
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